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Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) — заразное, тяже­
ло протекающее и сегодня не поддающееся лечению вирусное заболева­
ние. Поражая иммунную (защитную) систему, СПИД резко снижает 
сопротивляемость организма инфекциям и увеличивает опасность онко­
логических заболеваний.

ВИРУС СПИДА ПЕРЕДАЕТСЯ:

— половым путем — от любого инфицированного человека половому 
партнеру;

— через кровь при использовании нестерильных шприцев, игл,, а 
также через другие прокалывающие кожу медицинские и бытовые ин­
струменты;

— от инфицированной матери ребенку до, во время и вскоре после 
родов. ,

ВИРУС НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:

— через воздух, при рукопожатиях, разговоре, кашле;
— его не переносят кровососущие насекомые;
— при пользовании общей посудой и другими предметами обихода, 

санузлом, ванной, плавательным бассейном.

СИМПТОМЫ СПИДА:

— одновременное увеличение нескольких групп лимфатических уз­
лов: в подмышечных областях, паху, локтевых сгибах и др.;

— прогрессирующее беспричинное похудание;
— длительно повышенная температура неясной причины;
— частые гнойничковые заболевания кожи, половых органов.
При наличии этих симптомов необходимо обследоваться в поликли­

нике по месту жительства, работы или непосредственно в лабораториях 
диагностики СПИДа, где обследование можно пройти и анонимно.

ПРЕДОХРАНИТЬ СЕБЯ ОТ СПИДА МОЖНО:

— избегая случайных половых связей, а также половых контактов с 
гомосексуалистами, наркоманами и лицами, ведущими беспорядочную 
половую жизнь;

— не применяя нестерильных шприцев, игл и др. прокалывающих 
медицинских и бытовых инструментов;

— соблюдая общепринятые правила личной и общественной гигиены;
— применяя презерватив, уменьшающий риск заражения.


